
 

 

 

Recette 1h/1h30 – Réalisation 15 min – Séchage 1 jour 

Facile 

 

 

 

- Des feuilles de papier déjà utilisées (sauf le papier des pubs !) 

- De l’eau 

- Deux bassines 

- Un mixeur plongeant (celui pour la soupe) 

- Un tamis plat (réalisé avec une moustiquaire ou un vieux collant fin agrafée sur un 

cadre en bois de la taille que vous souhaitez) 

- Un tissu 

- Une plaque (si possible pas en bois, un plateau de four convient très bien !) 

- Une éponge 

 

 

 

1. Découper le papier en plein de petits morceaux dans 

une bassine. 

2. Faire chauffer de l’eau à la bouilloire et le verser sur le 

papier. L’eau dois dépasser un peu la hauteur du papier. 

Et attendre une heure ou deux, l’eau chaude facilitera 

le mixage du papier. 

3. Mixer le papier dans l’eau avec le mixeur plongeant afin 

d’obtenir une mixture un peu gluante. Si c’est trop 

liquide, ne pas hésitez à ajouter du papier, et au 

contraire, si c’est trop pâteux et difficile à mixer, ne pas 

hésiter à ajouter de l’eau ! 

4. Et voilà, vous avez de la pâte à papier prête à l’emploi ! 

 

Bonus : Pour faire du papier de couleur, lors de l’ajout du 

papier vous pouvez y mettre des feuilles de papiers 

colorées, car l’eau chaude permettra à la couleur de se 

diffuser. 

 

 

A
ct

iv
it

é
 n

°1
 –

 M
ar

s 
2

0
2

0 



 

 

 

1. Prendre un tamis et le poser sur la seconde bassine afin de récupérer 

l’eau qui va s’écouler. Sur celui-ci on y dépose la pâte à papier (en 

quantité souhaitée). 

 

 

 

2. Etaler la pâte à papier avec les doigts. La couche de papier doit 

être la plus fine possible ! On peut donner la forme que l’on veut 

à la pâte tout en évitant de créer des trous au milieu de la feuille 

qui fragiliseraient la feuille au moment du séchage. 

 

 

 

3. Déposer un morceau de tissus plus grand 

que la feuille réalisée sur la pâte à papier, 

puis déposer une plaque tout aussi 

grande sur celui-ci. Une fois fait, 

retourner le tout ! 

 

 

4. On aperçoit alors la feuille au travers du tamis ! On peut alors commencer 

à éponger la feuille pour en retirer un maximum d’eau. On peut appuyer 

un peu avec son doigt à différent endroit au travers du tamis, si de l’eau en 

ressort, c’est qu’il faut continuer. 

 

 

 

5. Lorsque le maximum d’eau est enlevé, on peut retirer le tamis et retourner 

la feuille ainsi créer sur une feuille de papier journal pour la laisser sécher. 

Et nous voici avec une feuille de papier sur laquelle faire des dessins, de la 

peinture, écrire un poème ou tout ce que l’on souhaite ! 
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